Was sind 2eichen dass Ihr Kind ,,angekommen* ist Kindeswonhl darf hicht Eiternwinschen ,.geopfert”

. . . " . werden
o Ihr Kind weint nach der Eingewohnung hicht mehr

wenn das Elternteil sich verabschiedet oder |3sst

i ) ] B 0 entscheidet Ihr Kind wanhh es Sie haCch der
sich schnell vonh der Erzieherin trosten 5 5

Eingewbhnungszeit ,,l0slassen” Kann.

o Es geht gern in die Kita, freut sich morgens darauf G0 nutzen wir die Zeit ab ca. Mai £l die
Eingewdhnung, um die Kinder [angsam und Kind
bezogen einzugewdhnen. Dadurch unterstitzen
wir Gie darin Thre Termine zZ.B. Arbeitsbeginn
plnktlich wahrnehmen zu kGnhnen.

e ESs 13sst sich voh der heuenh Bezugsperson wickeln

e Essucht Trost und Hilfe bei der heuen

ezugsperson ! , L. .
Bezugsp Wir versuchen im ,, Tahdem* einzugewdhnen, das

heigt Threm Kind 2 Bezugspersonen ahzubieten
umso bei Abwesenheit einer Erzieherin eine
weitere Bezugsperson anbieten zu kdnhen.

e ES freut sich, lacht oft und weint selten

e Es Knlipft Kontakte zu anderen Kindern

o ES freut sich wenn Sie zum Abholen kommen



Das Essen in der Kita

Die Erzieherin Uberhimmt die Aufgabe flr gute
TRahmenbedingungen zu sorgen, das heigt Sie deckt mit
Unterstltzung der Kinder den TisCh einladend und sorgt
fUr die ruhige Atmosphare beim Fruhstlick und
Mittagessen.

Das Essen wird angeboten und nicht aufgedrangt. Jedes
Kind entscheidet ob / wahh / uhd auf was es ah diesem
Morgen Hunger hat. Der Frihstlickstisch ist £lr die
Kinder gedeckt und [adt ein. Die Kinder entscheiden mit
wem Sie gemeinsam essen mochten. Der ,gute” Esser
braucht nur diese Bedingungen beim ,,sChlechten“ Esser
beobachten wir warum er zurzeit keine Freude am Essen
hat:

e ]St er noch hicht eingewdhnt und die Situation ist
nhoch ungewohnt

e MO0cChte er lieber die Kihder beobachten und
glaubt Zu verpassen was um ihh passiert

o Wird er krank und ist appetitlos

e st das was angeboten fremd flr ihn, wird Zzuhause
anders gegessen

e 1st das Thema Essen ,,konfliktreich“ in der Familie

Die Kinder dlrfen erst einmal die Erfahrung machen,
dass sie in der Kita nicht essen missen sondern D{RFEN!

Wir unterstlitzen den Prozess z.B. durch:

e Mithilfe bei der Zubereitung

o Gelbst bedienen durfen

o Ausgewogenes Variantenreiches Angebot wo jeder
findet was er mag

o Ansprechendes kindgerechtes zesChirr und
Besteck

e ([nsere Gicht auf Essen NICHT als
Erziehungsmittel, d.h. es gibt Nachtisch nicht als
Belohnhung flr den der Vorab alles gegessen hat, es
muss NICHT probiert werden.

In der EingewdOhnhungsphase kahh es auch schon mal
helfenh wenn neben all dem Neuen vertrautes Essen von
Zuhause mittags gewarmt wird.

Bitte bringen Gie Thre Kinder morgens hicht hungrig in
den Kinhdergarten.

Unser Frahstlck verstehen wir als 2. Fruhstlck!



PFlegezeit ist Beziehuhgszeit
Wickeln verlangt Respekt

o Jedes Kind bringt eigene Pflegeutensilien zum
Wickeln mit

e Die Kinder entscheiden wann sie mit wem zum
wickelnh gehen ( die Kinder werden hicht aus ihrer
Tatigkeit/ ihrem Spiel genommen, sonhdern die
WicCkelzeit wird darah angepasst)

o Beim Wickeln entsteht hohe Beziehungsintensitat
Zwischen Erzieherin und Kind, daher entsCheiden
die Kinder wer sie wickeln darf. Sich wiCkeln lassen
ist ein Vertrauensbeweis.

o Die liebevolle Uhgewandtheit bei feinflhliger
Pflege und Betreuung starkt die Beziehung und
SChafft die Voraussetzung £Ur eine frluhkindliche
Bildungswelt.

Bitte denken Sie daran qusreichend Pflegematerial,
Einmalhandschuhe und Umziehkleidung mitzubringen.



http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.kita-tandem.ch/mediac/400_0/media/wickeln.JPG&imgrefurl=http://www.kita-tandem.ch/12201/index.html&usg=__HYX419MnHGeeIRHjLomQpBMyKjs=&h=448&w=336&sz=47&hl=de&start=2&zoom=1&tbnid=nSYl2gET_itGxM:&tbnh=127&tbnw=95&ei=i0hXT_r_J9HFswbjrOGdDA&prev=/search?q=wickeln+in+der+kita&hl=de&sa=X&biw=1920&bih=985&tbm=isch&prmd=imvns&itbs=1

Schlafen im Kindergarten

o Jedes Kind darf entsprechend seines individuellen
Bedlrfnisses sChlafen d.h. nicht alle werden
gleichzeitig sChlafen gelegt.

o Jedes Kind hat sein Bettchen mit eigenen Kissen/
SChlafsack/Kuscheltier etC.

» Die Begleitung beim Schlafen durch die Erzieherin
ist heben der W\ickelsituation die direkteste
2uwendung

o Die Erzieherin geht auf die individuelle
Einschlafrituale der Kinder ein

Die Kinder spliren, dass kein DrucCk von auBen auf sie
ausgelibt wird. So kénnen sie ihrem Korpergeflhl besser
folgen und so der MUdigkeit hachgeben, sich somit hicht
dagegen wehren.

Damit dies so gut wie moglich Klappen kann, brauchen wir
den Informationsfluss zwischen Elternh und
Erzieherinnen. Wir halten diese Infos fest, dies
ermoglicht den Erzieherinhen auch dann auf die
Gewohnheiten einzugehen wen uns die Kihder hoch hicht
vertraut sind.

Der Platz zum Schlafen wird von den Kindern gewahlt

Bettchen/ Liege / Matratze usw.

Bitte besprechen Gie mit ,Jhrer” Erzieherin die
Schlafbedlrfnisse und Rjtuale IThres Kindes



http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.familie-und-tipps.de/Kinder/Baby/Bild/Schlafen-s3.jpg&imgrefurl=http://www.familie-und-tipps.de/Kinder/Baby/schlafen.html&usg=__CIVVEU4_TdIAbGmQQ48cUMq96fc=&h=167&w=250&sz=23&hl=de&start=3&zoom=1&tbnid=7kyuZKPLIqLAQM:&tbnh=74&tbnw=111&ei=FUhXT5aYBsrFswbtl9yRDA&prev=/search?q=Kind+schl%C3%A4ft&hl=de&sa=X&biw=1920&bih=985&tbm=isch&prmd=imvns&itbs=1

Wie kann ich die Eingewdhhung unterstlitzen

Eine gelungene Eingewdhnhung verlauft in 3 SChritten

1. Elternhbegleitet

Ein Elternteil startet gemeinsam mit dem Kind in
der Kita und verbleibt mit inh der Gruppe. Die
Besuche in der Gruppe sind erst von Kurzer Dauer
Z.B. eine Stunde, damit das Kind die Zeit als positiv
erlebt, es weder mde, hoch hungrig ist und sich
wach und interessiert mit der Situation , Kita“
beschéaftigen kann. Die Zeiten des Besuchs werden
verlangert, ein Elternteil bleibt dabei, halt sich aber
immer mehr im ,,Hintergrund®“ auf um Kontakt zur
Erzieherin zu erméglichen.

. Bezugspersonenorientiert

Die Erzieherin und das Kihd haben immer mehr
Kontakt, spielen miteinanhder, dies auch ohnhe
Elternteil. Die Erzieherin ist der ,,[ otse durch das
unbekannte Gewasser Kindergarten“. Das Kind
wendet sich der Erzieherin zu, zeigt Interesse. Hier
ganz wichtig!! Das Elternteil |asst dies zul!

3. Abschiedsorientiert

Das Elternteil zieht sich immer mehr zurUck,
ver|asst auch mal den Raum. Diese Zeiten werden
immer [dnhger Verabschiedet siCh aber unbedingt!!
Nicht einfach ,versChwinden®. Dies vermittelt dem
Kind das Gefuhl, wenhn ich Mama/Papa hicht immer
im Blick habe, sind sie weg.... Diese Phasen sind je
nach Kind und auch Elternh unterschiedlich lang.
Nur wenn Elternh das Vertrauen entwickeln kbnhnen
Hier geht es meinem Kind gut, hier ist es gut
aufgehoben und betreut, werden die Kinhder dieses
Vertrauen der Eltern splren und siCh auf den
Ctart im Kihdergarten einlassen!!

Bei Fragen/ (Jnsicherheiten/{Jnverstandnis/Kritik
etC. sprechen Sie die Erzieherinhen anh und
vereinbaren einen Gesprachstermin, denh das
wichtigste Ziel sollte heigen:

Wir ziehen an einem gemeinsamen Strang und
schaffen die Bedingungen, dass es allen Kindern
gut gehen Kann



